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PabGouasi mporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOIl eI TeIbHOCTH

«IHoaBuxHbIe HTPHD IS 1-4 Ki1accoB



MHNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA
Pabouas mnporpamma BHeypouHoil nestensHOCTH «[lonBrxkHBIE HUTpBD» s 1-4 KilaccoB
COCTaBlieHa B  COOTBETCTBUM ¢  OOHOBiIEHHbIM  (DefepanbHBIM  TOCYJAPCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeNbHBIM CTaHAAPTOM Ha4YalbHOTO O0Iero obpa3oBaHus, a Tak ke ¢ Paboueit
nporpamMmoit mo ¢usudeckoit kynbrype. [Ipenmernas nmunus yaeonuko B.U. JIsax. 1-4 knaccel
(mocobue uist yuuteneil 00meodpa3oBaTeNIbHBIX opranu3anuid / 3-e m3a. - M.: Tlpocsenienue,
2022. - 64 c.).
b 1aHHOM IPOrpaMMBbl — YKPEIUICHHE 310POBbS JETEH.
OCHOBHEIE 3aJJa4YH;
IIOBBICUTH YPOBEHb JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH;
Croco0CcTBOBAThH (PU3UUECKOMY, ICUXUUECKOMY Pa3BUTHUIO JIETEH;
pa3BUBATh AKTUBHOCTH M TBOPYECTBO YYAIIUXCS, TF0O03HATEIBHOCTh, YECTHOCTD;
BbI3BaTh HHTEpeCc K 3aHATHUIO «[loJBMXKHBIE WIpBI», MO3BOJIUTH JAETAM OUIYTUTh KpPacoTy M
PanoCTh JBUKCHUM;
B YCIOBUSIX Pa3BUTHs JIBUTaTEeJbHON AaKTHUBHOCTH, DPa3BUTHE (PU3NYECKUX KAuyeCTB: CHUJIBI,
OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, (POPMHPOBAHUE KYJIBTYpbl OOLICHHS CO CBEPCTHHKAMH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH B IBUTATEIILHOM JIEATEIIHOCTH.
[Tporpamma paccuntana Ha 33/34 gaca (1 gac B HeeIO)

COJAEP)KAHUE KYPCA
Ilpocmoie u ycnodcueHHvle uepbl-0020HAIKY, B KOTOPBIX OJJHUM IPUXOAUTCS yOeraTh, a IPYruM
JOTOHATH Y66FaIOHII/IX. I[OFOH?IJ'IKI/I HUMCKOT MHOT'O pa3HOBHﬂHOCT€ﬁ, Ha4YrHasg OT MPOCTHIX CAJIOK
Y KOHYasl CJIOKHBIMH CaJIKAMH, Pa3HbIC YCIIOBUS M Pa3HbIC MPaBHIIA.
Hepvi-noucku. rpbl, HalIpaBJICHHBIC HA PAa3BUTHE KOOPIMHAIMH, CKOPOCTH JIBIIKCHUS, YMCHHUSI
coOiroAaTh MpaBuia. DMOIMOHATIBHBIA TOHYC MTPBl CIIOCOOCTBYET OTABIXY YYACTHHKOB IOCTE
paboThl HE TOJIBKO MHTEUIEKTYaJIbHOM, HO U (DU3MYECKOH, IOCKOJbKY B IPOLECCE HIPbI
AKTUBU3UPYIOTCS WHBIC IICHTPHI HEPBHOW CHCTEMBI M OTIIBIXAIOT Y TOMJICHHBIC LIEHTPBI.
Hepor ¢ bvicmpbiv Haxoocoenuem ceoeeo mecma. B 3TOT pas3nen BXOAAT HWIPbHI, B KOTOPBIX
UTPArOIIKE 10 CUTHATY pa30erarTcsi U 3aTeM 110 HOBOMY CHTHAITY JOJDKHBI ObICTPO HailiTH cebe
MeCTO (CTapoe WJIM HOBOE). DTH WUIPhl Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEaKIMH, COOOPa3UTEIbHOCTb,
BBIPa0aTHIBAIOT CIIOCOOHOCTH OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE.

INJIAHUPYEMBIE PE3VJIBTATBI
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
I'pasxccoancko-nampuomuueckoe socnumanue:
CTaHOBJICHUE LIEHHOCTHOI'O OTHOLIEHUS K cBoer Poaune — Poccnn, Manoit poauHe, nposiBIICHHE
HMHTEpeca K M3YyYECHHMIO POJHOrO s3bIKa, UCTOpUM U KyiabType Poccuiickoit denepauuu,
MOHUMAaHWE €CTECTBEHHOMN CBSI3U MPOIIJIOTO M HACTOSIIETO B KYJIbTYpe 00IIECTBA;
OCO3HAHUE CBOEW  OTHOKYJBTYPHOM U  POCCUHWCKOM  TPAXKIAHCKOW  HUJIEHTUYHOCTH,
COTMPUYACTHOCTH K TMPOIUIOMY, HACTOSAIIEMY W OyayliemMy CBOEH CTpaHbl M POJHOTO Kpas,
MPOSIBJICHUE YBAXEHUsI K TPagulMsAM M KYJIbTypEe CBOErO0 M JPYIrUX HApOJOB B IIpoOLECCE
BOCIIPUSATUSA W aHaJIW3a MPOU3BEICHUN BBIIAIOIIUXCSA MPEACTABUTENECH PYyCCKOW JUTEpPaTypbl U
TBOpUecTBa Hapo10B Poccuuy;
NMepBOHAYAJIbHBIE TIPEJICTABIICHUsI O YEJIOBeKe Kak ujeHe oOmecTtBa, O TMpaBax H
OTBETCTBEHHOCTH, YBOXEHUU U JIOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPABCTBEHHO- ATHUUYECKHUX HOpPMax
MOBEJICHUS U MPaBUJIaX MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM.
/JlyxoeHno-npasecmeennoe socnumanue.
OCBOCHHE ONbITAa YEJIOBEYECKUX B3aMMOOTHOLIECHUM, MPU3HAKH WHIWBUAYATBHOCTH KaXJO0TO
YeNOBEeKa, MPOSIBICHUE COMEPEKUBAHUS, YBAXKEHUS, JTIOOBU, NTOOPOKENATEILHOCTH M IPYTHX
MOpPAJIbHBIX KAaueCTB K POJHBIM, OJM3KUM W UYYKHM JIFOJSIM, HE3aBUCHUMO OT UX
HallMOHAJIIbHOCTH, COLIMAJILHOTO CTaTyCca, BEPOMCIIOBEIAHHUS;



OCO3HAaHHE ITUYECKUX MOHATUH, OIIEHKA TIOBEJICHUS U MOCTYIKOB MEPCOHAXKEH Xy105KECTBEHHBIX
MPOU3BEICHUI B CUTYaIlF HPABCTBEHHOT'O BBHIOOPA;

BBIpQXCHHE CBOET0 BHJICHUS MHUPA, WHAMBUAYAIbHON MO3ULIMK TMOCPEACTBOM HAKOIUICHUS U
CUCTEMAaTH3AINH JTUTEPATYPHBIX BICUATICHU, Pa3HOOOPA3HBIX M0 SMOIMOHATBHON OKPACKE;
HenpusiThue Jo0bIX (OpM TMOBEACHUS, HAINPABICHHBIX HAa MPUYMHEHHE (PU3MYECKOTO U
MOPATBHOTO Bpe/ia APYTUM JIFOIIM

Dcmemuyeckoe socnumanue:

MPOSIBIICHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOIICHWS W WHTEpPeca K XYIOKECTBEHHOW KyJIbType, K
pa3IMyYHbIM BHJIaM HCKYCCTBa, BOCHPUMMYHUBOCTh K Pa3HbIM BHJAM HCKYCCTBA, TPAAMILIMSIM U
TBOPUYECTBY CBOETO U JPYTHX HAPOJOB, TOTOBHOCTH BBIPAXKATh CBOE OTHOIIICHUE B Pa3HBIX BHJIAX
XYyJI0’KECTBEHHOU NIESTeIbHOCTH;

NPHOOPETEHUE ICTETUYECKOTO OIbITa CIYIMIAHUS, YTEHUS W SMOIMOHAIBHO-3CTETUYCCKOU
OLICHKH NMPOU3BEACHU (HOJIBKIOPA U XY10)KECTBEHHOH JINTEPaTyPhl;

MOHMMAaHUE OOpPa3HOrO s3bIKA XYHAOXKCCTBCHHBIX IPOU3BEACHUM, BBIPA3UTEIBHBIX CPENICTB,
CO3/IA0IIUX XYI0’KECTBEHHBIN 00pa3s.

Qusuueckoe ocnumatue, GOPMUPOBAHNE KYJIbTYPHI 30POBbS SMOLMOHATBHOTO OJIaronoIyydus:
coOrofieHre MpaBuil 370pOBOr0 U Oe3omacHOro (s ceds U ApYyrux Jitojei) oOpas3a *KU3HU B
OKpYXKaroIien cpese (B ToM dncie HHOOpMaIMOHHOM);

OepexHOe OTHOIIIEHUE K PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY 3/10POBBIO.

Tpyooeoe 6ocnumanue:

OCO3HAaHHE LIEHHOCTU TpyJa B KU3HU YelOBEKa U OOIIECTBA, OTBETCTBEHHOE MOTpEOIeHUE U
OcepeXHOe OTHOIIEHUE K pe3yiIbTaTaM TPY/a, HaBBIKH yYaCTHS B PA3JIMYHBIX BHJIAX TPYHAOBOH
JESITEIbBHOCTH, UHTEPEC K Pa3IMUHbBIM MPOPECCUSIM.

DKonocuueckoe OChUmMaHue:

OepexxHOE OTHOLIEHHE K TMPUPOJE, OCO3HAHHE MpPOoOJieM B3aUMOOTHOILIEHUI YeloBeKa U
YKUBOTHBIX, OTPAKEHHBIX B JIMTEPATYPHBIX MPOU3BEICHUSX;

HENpUsTHE NeUCTBUN, MPUHOCSIIUX el Bpel.

Llennocmu nayuno2o no3nanus:

OpHUEHTAIMS B JIEATEIbHOCTH Ha MEpPBOHAYANbHBIC MPEACTABICHUS O HAyYHOH KapTUHE MUPA,
NOHMMaHWE BAXHOCTH CIIOBA KaK CPEICTBA CO3MAHUS CIIOBECHO-XYIO0XECTBEHHOTO 00pasa,
croco6a BhIpayKEHUsI MBICTICH, YyBCTB, UJIEH aBTOPA,

OBJIAJICHUE CMBICIIOBEIM YTCHHEM JUIS PEHICHUS PA3JIMYHOTO YPOBHS YYEOHBIX M JKM3HECHHBIX
3a1a4;

MOTPEOHOCTh B CaMOCTOSITEIBHOH YHTATEIIbCKON JIEATEITHPHOCTH, CAMOPA3BUTHH CpPEICTBAMHU
JUTEepaTyphl, pa3BUTHE [O3HABATEIBHOTO HMHTEpPEca, AaKTUBHOCTH, HWHHUIIMATUBHOCTH,
TF0003HATENTFHOCTH W CAMOCTOSITENIFHOCTH B TMO3HAHWM TPOM3BENCHUI  (oibKiopa W
XyJI0’KECTBEHHOU JTUTEepaTyphl, TBOPUECTBA MUCATENCH.

o0111ee mpeIcTaBIeHNE O MUPE KaK MHOTOSI36IYHOM H TTOJIMKYJIBTYPHOM COOOIIIECTBE;

OCO3HaHHUe cebst TPaKIAHMHOM CBOEH CTPaHBbI;

OCO3HAHME $3bIKA, B TOM YHCJ€ WHOCTPAHHOTO, KaK OCHOBHOTO CPEICTBA OOLICHUS MEXITY
JIOBMU;

3HAKOMCTBO C MHPOM, Pa3TOBOPHBIM SI3BIKOM 3apyOeKHBIX CBEPCTHUKOB C HCIOJIB30BAHUEM
rpaMMaTHYECKUX MPABUI U3Y4aeMOTO S3bIKa.

MeTtanpeaMeTHbie pe3yJibTAThI

sBisieTcs (OpMUPOBAHKUE YHUBEPCANbHBIX yueOHbIX neiicteuit (YVY ).

Pecynamusnvie YV/I:

onpeAensaTh U GOPMUPOBATH IENb JEATEILHOCTH C TTIOMOIIBIO YUUTES;

MPOTOBapUBaTh MOCIIEIOBATEILHOCTh JEUCTBUN BO BPEMS 3aHSATHS;

YUUTBHCS PabOTATh MO OMPEEICHHOMY alrOPUTMY

Lloznasamenvrvie YVII:

YMEHHE JIeNIaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kiacca U YUUTEIs;
Kommynuxamusnvie YVJI:




IUTAHUPOBAaHKUE Y4EOHOTO COTPYJHUYECTBA C YUUTENEM U CBEPCTHUKAMU — OIpEAeTICHUE LENH,
(GyHKIUH Y4aCTHUKOB, CIOCOOOB B3aMMO/ICHCTBHS;

MOCTaHOBKA BOIIPOCOB — MHUILIMATUBHOE COTPYIHUYECTBO B MOUCKE U cOope nHbOopMaIuy;
pa3peimieHue KOH(MIUKTOB — BBISBICHUE, HACHTU(UKANMUS TPOOJIEMBI, MOUCK M OIEHKa
aIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3perieHnst KOH(PIUKTa, MPUHATHE PELICHHS U €ro peaan3alus;
YIPaBJICHUE TOBEJCHUEM NTapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKLIMS, OLIEHKA €r0 JEHCTBUM;

YMEHHE C JIOCTATOYHOM MOJHOTOM M TOYHOCTHIO BBIpaKaThb CBOM MBICIH B COOTBETCTBHH C
3alayaMi U YCIIOBUSIMH KOMMYHUKAIIMM, BIIQJCHHE MOHOJOTUYECKOW U JMATOTUYECKON
dbopMamMu peuyr B COOTBETCTBUU C I'PaMMAaTHYECKHMMH U CHHTAKCHUYECKMMU HOPMaMHU POJIHOTO
SI3BIKA, COBPEMEHHBIX CPEJCTB KOMMYHUKAIIHH.

c(hopMUPOBaTh HaBBIKK MO3UTUBHOTO KOMMYHHKATUBHOTO OOILIEHUS;

[IpenmeTHbIe pe3yJbTaThl

OTpakaroT CPOPMUPOBAHHOCTH y OOYUAIOIIUXCSI ONpeIeIEHHBIX YMEHUN. 3HaHUS O PU3NUECKOU
KYJIBTYpe: pa3jinyaTh OCHOBHBIC MPEIMETHBIE 00JIAacTH (PU3UYECKOW KYIbTyphl (TMMHACTHKA,
UTpBI, TYpHU3M, CHOPT);popMyiaHpoBaTh MpaBUjia COCTABICHUS paclopsaka JHS C
UCIIOJIb30BAaHNEM 3HAHWUW TMPHUHIMIIOB JIMYHOW THTUEHBI, TPEOOBAHWMA K OJSKIe U OOYyBH st
3aHATUN (PU3MUECKUMHU YIPaKHEHUSMU B 3aJie¢ M HA YIUIE; UMETh MPEACTaBICHHE O 310POBOM
oOpa3e JXKM3HHM, O BaXHOCTH BEICHHS aKTHBHOTO 0O0pa3a XW3HHW; 3HATh U (POPMYITHUPOBATH
OCHOBHbBIE TpaBuiia OE30MaCHOTO MOBEACHUS B MeCTaxX 3aHATUH (PU3UUYECKUMH YIMPaKHEHUSIMU
(B CITIOPTUBHOM 3aJie, Ha CIIOPTUBHOM IJIOLIAKE, B Oacceiine);

3HaTh U (GOPMYIUPOBATH MPOCTEHUIIINE MTPABUIIA 3aKATUBAHUS U OPTaHU3AlUUA CAMOCTOATEIbHBIX
3aHATHA (PU3NYCCKUMU YIPAKHCHUSIMH, YMETh MPUMCHITh MX B TOBCEIHEBHON KHM3HU;
MOHUMATh U PACKPBIBATh 3HAUEHHUE PETYJSPHOTO BBHIMOJHEHHS TMMHACTHUECKUX YIPaKHEHUU
JUTSI TAPMOHUYHOTOPA3BUTHS; 3HATH M OMUCHIBATh ()OPMbI HAOIIOCHUS 32 TMHAMUKON Pa3BUTHS
TUOKOCTH ¥ KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;3HaTh OCHOBHBIE BUIbI PA3MHUHKH.

Crioco6b1 pu3KyIbTYpHOIM AedrenbHOCTH: Camocmonmenvhbie 3aHAmMus 00WepassusanuumMu u
300p0o8bedopMUPYIOUUMU DUSUYECKUMUYNDANCHEHUAMIU:

BBIOMpATh TMMHACTHYCCKHE YIPAXKHCHHS JUISI (OPMHUPOBAHUS CTOIBI, OCAHKU B TIOJIOKECHUU
CTOS,CUJIS M IPU X0/1b0€; YIIPaXKHEHUS ISl pA3BUTHSA THOKOCTH M KOOPIMHAIUY;

COCTaBJISITh W BBINOJIHATh WHJIWBHUIYATbHBIA pPACHOPSIOK THS C BKJIIOYCHHEM YTPECHHEU
TUMHACTUKH, (PU3KYTbTMUHYTOK, BBITIOTHEHHS] YIPAXXHEHUI THMHACTHKH; H3MEPSITh U
JIEMOHCTPHUPOBATH B 3aIMCH WHAWBUIYAJIbHBIC IOKA3aTeIN JJIMHBI 1 MACChI TEJIa, CPAaBHUBATH MX
3HAUEHUS C PEKOMEHAYEMBIMHU IS TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS 3HAUCHUSIMHU.

CamocmosmenvHvle passusarowjue, NOOBUNCHbBIE USPbL U CHOPMUSHbIE dcmaghembl, Cmpoesgvle
VAPAdiCHeHus1: y4aCTBOBATh B CIIOPTUBHBIX dcTaeTax, pa3BUBAIOIINX MOJBWKHBIX UTPaxX, B TOM
YHUCIIe POJICBBIX, C 33J[aHUSMU Ha BBIMIOJIHEHUE JIBIDKEHUH TOJ] MY3BIKY M C HCIOJE30BaHUEM
TaHIEBATbHBIX II1arOB; BBIMIONHATH WTPOBBIC 3a/aHUs Il 3HAKOMCTBAa C BHUJAMHU CIIOPTa,
TUTABAaHWEM, OCHOBAaMH TYPHUCTHUYECKOHN ICSATCIILHOCTH, OOIIAThCSd W B3aWMOJICHCTBOBATH B
UTPOBOM JEATEIBHOCTH; BBITIOIHATH KOMaH/IbI M CTPOEBbBIE YIIPAKHEHHUS.

du3nuecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE: DUZKYIbMYPHO-0300POBUMENTbHAS OeSIMENbHOCMb.
OCBaMBaTh TEXHHUKY BBIMOJHEHHS] TUMHACTUYECKUX YIPaXHEHHUH Uit (OPMUPOBAHUS OTIOPHO-
JIBUTATEILHOTO ammapara, BKIFYass THMHACTUYCCKUH IIar, MATKHN Oer; ynpaKHEHUsT OCHOBHOU
TUMHACTUKH Ha pa3BUTHE (PU3NYECKUX KauecTB (TMOKOCTh, KoopAuHaiws), 3pPeKTUBHOCTH
pPa3BHUTHS KOTOPBIX MPHUXOJUTCSA HA BO3PACTHOM MEPUOJT HAYATHLHOW ITKOJBI, M PAa3BUTHS CHIIBI,
OCHOBaHHOW Ha yJep>KaHUU COOCTBEHHOTO BECa; OCBaMBaTh TMMHACTHYECKHE YNPaKHEHUS Ha
pa3BUTHEC MOTOPHKH, KOOPAMHAIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, B TOM 4YHCIIE C
UCIOJIb30BaHNEM THMHACTUYECKUX MPEAMETOB (CKakalka, Ms4);0CBauBaTh TUMHACTHYECKHE
VIIpaXHEHW S, HAITPABJICHHBIC HA Pa3BUTHE KU3HEHHO BAKHBIX HABBIKOBH YMEHUH (TPYIITUPOBKA,
KYBBIPKH; MOBOPOTHl B 00€ CTOPOHBI; PAaBHOBECHE Ha Ka)JOH HOTe MONEPEeMEHHO; MPBDKKU
TOJTYKOM C JBYX HOT BIEPEN, Ha3aj, C TOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI; OCBAaMBAaTh CIIOCOOBI UTPOBOMA
JESTEIbHOCTH.



@®opMbI OPraHU3aNMU BHEYPOYHOMH
JeATeTbHOCTH.

® DKCKypcus

® KDPYKOK

® COpPEBHOBAaHHE

® KOHKYpC

e OJIMMIIMANA

decTuBab

IIPOEKT

0O0IIIECTBEHHO-TI0JIE3HAS IPAKTHKA

CTyus

KOH(pepeHIHs

TypHUD

Buabl M HanpaB/IeHUA BHEYPOYHOH
AesTeILHOCTH.
® WIrpoBas JACATEIBHOCTD;
e [I03HaBaTelbHas JEATEIbHOCTD;
e 1pOOJIEMHO-IICHHOCTHOE OOIIEHUE;
® JIOCYTOBO-Pa3BJICKaTEIIbHAS
JEATEILHOCTH (IOCYTOBOE OOIIIEHUE);
®  COIMAIIBHOE TBOPYECTBO (COMAIBLHO
3Ha4YMMasi BOJIOHTEPCKas
JIESITEIIbHOCT ),
e TpyzaoBas (IpOU3BOJACTBEHHAs)
JICATEIbHOCTD;
®  CIIOPTHBHO-03/I0POBHTEIIbHAS
JIEeATEIBLHOCTD;
® TYPUCTCKO-KpaeBeauecKas
JIEATENBHOCTD.
e  OOIIECTBEHHO IOJIe3HAs ACATCIHLHOCTD;
MPOEKTHAS JCATEIBHOCTb.

Yyeono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KosngectBo yacoB
No Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0o011epa3BUBAIOLIUE UTPHI). 6 u. 1 4. S .
2. | Urpsl c Ms4oM. Su. l 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npepKkKamMu (CKaKaJKy). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manioil MOJABMKHOCTH (MTPbI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHWUS, IS TOJTOTOBKH K

CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;

IIPABHJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradertsl. 4 4. l 4. 3u.
7. | HapoaHble Hrpbl 4. 1 4. 3u.

Hroro: 33 u. 7 u. 26u.




KaﬂeHOapno-m emamuviecKkoe njianupoeanue

1 knacc

Ne TT/T1

Tema 3auaTus

Koi-Bo
qacoB

[ara

[IpaBmia Ge3omacHOro IMOBEAECHHUS B  MeECTax
IIPOBEJICHUS IIOJIBUYKHBIX Urp. 3HaueHue
IIOJIBWKHBIX UT'P JJIsl 3J0pOBOro 00pa3a xKHU3HU.

1

Kommnekc OPY na wMecte. Kommiuexkc OPY ¢
pupMoBaHHBIMU cTpoukamu. MUrpa «Durypsi».
Urpa «Boaku, 3ai1ibl, JTUCHD».

Kommiekc OPY B nBwxkennn «Mwuiika Ha
nporyikey». Urpa «Measenn u muénei». Urpa «Y
MeJIBEJII BO OOpy».

Kommiekc OPY B KOJOHHE 1O OJHOMY B
nBrkeHnu. HMrpa «Bropol JIHIIHUIY. Hrpa
«Kpackmy.

Kommiiekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypsiy.
Urpa «Bonku, 3ai11bl, JTUCBD.

Kommnexkc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tperuit
aumHuy. Urpa «uimky, xKEmyamu, opexmn».

I/ICTOpI/IH BO3HHUKHOBCHUS UI'D C MAYOM.

CoBepllIeHCTBOBaHHE  KOOPAMHALIMU  JIBUXKEHUH.
Ilepexatsl wmsiua. Kommieke OPY ¢ msauom
«Mstauxy. Urpa «Ms4 1o nosyy.

PassurHe TrmazoMepa M 4yBCTBA PaCCTOSHUA.
[Tepenaua msiya. Metanue msiua «KTo mMeTkmii?»
HUrpa «Metko B uens». MHrpa «berynsl u
METaTeIN».

10.

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL]
pyk u mieyeBoro nosica. Mrpa «llepenaya msua B
KosoHHax». Mrpa «I oHKa Msauen».

11.

OO6yueHnue OpoOCaHWIO, METAHHWIO W JIOBJIE Ms4ya B
urpe. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxnas
L[ENIbY.

12.

HpO(bI/IHaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTHU3Ma.
3HAKOMCTBO C npaBHJIaMH JbIXaHUS BO BpPEMA
ITPBIKKOB. IlocnenoBaTeIbHOCTD 06y‘{CHI/I$I




MPBDKKAM.

13. | Kommekc OPY «Ckakanouka. Urpa
«[IppITaronye BOPOOBIILIKI.

14. | Kommieke ynpaKHEHHH C JJIMHHOW CKaKaJIKON
«Bepéoukay». Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara u
LTI,

15. | Kommneke OPY ¢ KOpOTKMMH  CKakajlKamHu
«Connpimkoy. Mrpa «3epkaiioy.

16. | Kommiexkc OPY co ckakankoit «Jlyuumkmy». Hrpa
«BblI11Ie HOXKKH OT 3eMJINY.

17. | IlpaBunbHast ocaHka M €€ 3HAYEHHE JIs1 3J0OPOBbS U
Xoporie yd&onl.

VYnopaxnenuss i (GOpMHUPOBAaHUS TPABUIBHOM
OCAHKH, YKPEIUICHUs] MBILIEYHOI'O KOpPCETa.

18. | Kommeke crnenuanbHBIX yrnpakHeHui «PoBHas
cnuHay. Mrpa «KpacHeii, 3enénsni». HWrpa
«AJBIIMHUCTBIY.

19. | Kommekc ynpaxxkneHuii ¢ memoukamu. Urpa
«PazBequukn». Urpa «lloe3n».

20. | YopaxxHeHUs U UCTIPABJICHUS HAPYIIICHUI
OcaHKU M miockocronud. Urpa «Jleraer — He
neraeT». Urpa «KomnHa — TpONIMHKA — KOYKUY.

21. | 'mMHacTHYeCKHE NOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHHUS,
¢burypHasi MapImmpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto
ObICTpee BCTAHET B KPYI».

22. | 3akanuBaHME U €ro BIMsIHUE Ha opraHusM. [lepBas
IIOMOUIb P OOMOPOKEHHUU.

23. | Urpa «CkartbiBanue mapoBy». Urpa «'onku
CHEXKHBIX KOMOBY.

24. | Urpa «Kny6 nensHbix nmxeHepo».Mrpa «Msu u3
Kpyray.

25. | Urpa «Yepenaxmy.

26. | 3HaKOMCTBO C IpaBUJIaMM MpPOBEAEHUS 3cTader.
[IpodunakTrka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma.

27. | beroBas sctadersl.

28. | Dcradera c mpeameramu (MsS4aMHu, OOpydamH,
CKaKaJIKaMu)

29. | Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO H
JUHAMHYECKOI0 PABHOBECHS

30. | HaponHbie Wrpbl — OCHOBa WIPOBOM KYJIBTYPHI.
Posb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOIEH.

31. | PazyunBanue HapomHbix urp. Urpa «Kanuu — OaH -
6a»

32. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Umxuk»

33. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «301oteie

BOPOTa»




Conep:xanue nporpammsl. 1 knacc (33 3aHsTHA)
Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX IPOBEICHMS MOJBMKHBIX Urp. 3HAUCHHE
HNOJBMKHBIX U Ul 30POBOro 00pa3a KU3HHU.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommexkc OPY na mecre. Kommexec OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsi».
Hrpa «Bomiku, 3ai1bl, TUCBD).
e Kommnexkc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeJIBEIsl BO O0Opy».
e Kowmmiekc OPY B kosioHHE MO oaHOMY B aBwxkeHuu. Urpa «Brtopor mnumnwmii»y. HWrpa
«Kpackn».
e Vnpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — neGeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bonku, 3aif1ibl, JUCHD).
e Kommnexkc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnunity. Urpa «lumxu, xényau,
opexu».
Hrpoi ¢ msguom (5 yacos).
Teopua. Victopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepieHcTBOBaHHE KoopauHanuu aBuwxeHui. Ilepekatsl msaua. Kommiekc OPY ¢
MsA4OM «Msank». Urpa « Ms4 1o nomy».
e PasBurue r1i1azomMepa M 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemava msiua. Meranue msya «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIN; MBIIL PyK M IuleyeBoro mnosica. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».
e bpocku u noBis msaga. Urpa «Msau coceny». Urpa «IloasukHas nenby.
Hrpa ¢ npsikkamu (5 yacoB).
Teopus. IIpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [TocienoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBIKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratomiyie BOpOOBILIKN».
e KoMIUIeKC yNpaXHEHUH ¢ JJIMHHOM ckakankou «BepéBouka». Urpa «Ymoukan.Urpa
«JIarymara n namis».
e Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkaioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». rpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMI».
Hrpbl Man0ii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunpHas ocaHka U €€ 3Ha4eHHE U1 310pOBbs U XOpouIeil yu€Osl.
VYnpaxHeHus a1 GopMHUPOBaHUS MPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUIEHNS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc crnennanbHbIX ynpaxkHeHH «PoBHas cnuHay». Mrpa «KpacHbli, 3€nEHBINY.
Hrpa «ATbIUHUCTBIY.
e Komiuiekc ynpaxseHuil ¢ Mmemodkamu. Mrpa «Pa3zsenuukn». Urpa «lloe3n».
e VrpaxHEHUs AJI1 UCIPABICHUs HApyLIEHUN OCaHKHU M Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpOnuHKA — KOUKN».
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momous npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.



e Urpa «I OHKU CHEXHBIX KOMOB).

e Urpa «Kny0 neasHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «I'oHKa c maiibamMmy.

e Urpa «Yepenaxm.
Acraders! (4 yacoB).
Teopus. 3HakoMCcTBO C TmpaBwiamu mpoBefeHus dcrtader. [Ipodunaktuka aeTCKOrO
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e berosas sctadeTsl.

e Dcradera c npeaMeTamMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJTKaMH )

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JMHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoanbie urpsoi (4 yaca)
Teopus. Hapoguble UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJICH.
Ilpakmuueckue sanamusi.

e PasyuuBanue HapogaHbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

e PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk»

e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «3010TbI€ BOPOTA»

Yueono — memamuueckun nnan

2 knacc
KoanyecTBo yacos
No Tema OO01ee koI - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl c 6erom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 4. 4 y.
2. | Urpel ¢ Ms9OM. 5y, l 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npbebKkKamMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl manoii moJIBUKHOCTH (UTPbI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMaHUS; J1JI OJATOTOBKHU K

CTpOI0; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;

IPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1y, 3y,
6. | Dcradersl. 5. 14, 44,
7. | HaponHble urpbl Su. 1 4. 4u.

Wroro: 34 4, 7 4. 27 u.




Kanendapno-memamutwcxoe naanupoeanue

2 knacc
Ne I[I/IT | Tema 3aHsITHS Koxn-Bo | llata
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS TIPH MPOBEIACHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHnka Gera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOro Oera

2. Komniekc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ 1
pudmoBanHbIME cTpoukamu. Urpa «Cosymkay. Urpa
«Boponsl 1 BopoObn»

3. Kommekc OPY B maBmxkenun. Urpa «K cBoum duakkamy. | 1
Wrpa «JleHb 1 HOYbY.

4, Kommiekc OPY B konoHHE MO oHOMY B ABMXKeHUU. Urpa | 1
«Bp130B HOMEpOB» Urpa «IlycToe MmecTo». YnpaxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koaeco»

S. Komniekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zax». Urpa 1
«BopoObU-TONPBITYHUUKHY.

6. [TpaBuiia no TexHuke 0€30MacCHOCTU NpHU mposeaeHuu urp | 1
C TPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBmMaru3mMa. Pa3Burtue
KOOpJMHAIIMY JBUKEHHUH B MPBDKKAX CO CKAKAIKON

7. Kommiekc OPY. Urpa «Cainku Ha onHO# Hore». Urpa « 1
BopoOymikmy.

8. KoMIuiekc ynpaxHeHU# ¢ JIIMHHOM cKakaikou. Mrpa 1
«Y noukay. Urpa «KTo BbIIIE)

9. Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «[Ipbpkku B mpuceae». 1
Wrpa «IIuHrBUHBI C MIYOMY.

10. Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii | 1
aarymky». Mrpa «lIpbpKKH ¢ TOBOPOTOM»

11. [TpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJICHHS TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepiieHCTBOBaHME KOOPINHALMY IBMKEHUH. rpa « 1
[lepenan — canucey. Urpa «Ceuny.

13. Pa3zButne rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua | 1
Msua. Mertanue msaua Urpa «OxotHuku u ytkm». Hrpa
«Coeit Mau»

14. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U 1
meyeBoro nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazan». Urpa
«CKopblIil moe3n».

15. Bbpocku u nosnsa msaua. Urpa «Kto camsbrii metkuit». Urpa | 1
«He ynyctu msuy.

16. [TpaBuiia o TexHuKe 0€30MaCHOCTH IPU MPOBEICHUHN 1
UTPbI MaJIOU
MOJIBU’KHOCTH.

17. Kommekce crnenuanbHbelx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. | 1
Urpa «3meitka». Urpa «Kapiauku u BeIMKaHbD).

18. Kommnekc ympaxuenuii ¢ Mmemoukamu. WUrpa «Komka u | 1
Mblkay. Urpa «Pydeex».

19. VYrpaxkHeHus AJi11 UCIIPABIEHUS HAPYLLIEHUN OCaHKH U 1

miockoctonus. Urpa «Ctpeko3si». Urpa «Hemnuonbt
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CKaKaJIKK)).

20. ['mMHAcTHYECKHE TIOCTPOCHHUsI, pa3MmblkaHus, GurypHas | 1
MapIIMPOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mectoy.
Urpa «Jlabupunt». rpa «41o u3meHmI10ch?»

21. 3akajauBaHUE U €T0 BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 1
0€3011aCHOT0 MOBEACHUS PU KaTaHUH Ha JIbDKAX, CAaHKAaX.
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexxnyro 6ady». Urpa «Jlemum ckazounsix | 1
TepOEBY.

23. Urpa «Cansble noe3ziay. 1

24, Urpa «Ha onnoit nbike». Urpa «E3na Ha nepexsiaHbIxy 1

25. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHUSI MPU MTPOBEACHUHT 1
scrader
CrniocoObl fienenus Ha KomaHabl. CUuTaIku

26. Becenbie crapter Octaderst «ber mo koukam», «ber | 1
COPOKOHOXKEK.

27. Ocradersl «Pak natutcs Hazany, «CKopbli Oe3m. 1

28. Ocradersl «YeMnHOHbI CKaKaIKny, «BbIOHBI. 1

29. Ocragersl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO». 1

30. Hctopuss u3ydyeHus M oOpraHuzauudud urp. 3HaMmeHuTsie | 1
cobupaTenu " OpraHu3aTOPBI urp. Urposas
TEPMHHOJIOTHSI.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. rpa «beryHok» 1

32. PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33. PaszyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Koren» 1

34. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenymika - 1

CaroXHUK".

Copaepxxanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)

Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS TIPU TPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
HpakmulteCKue SAHAMUA.

Kommnieke OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOPOOBU»

Kommnexc OPY B neukenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkamy». Urpa «/leHp u HOUb.
Kommnexc OPY B konoHHe 110 oHOMY B JiBHKeHUU. Mrpa «Bp130B HOMEpOB»
Hrpa «ITycToe mectoy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopo3za». Urpa «BopoObu-MONpHIryHUUKI.

Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)

Teopus. [lpaBuia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPH MIPOBEACHUHU UTP C MPBDKKAMH.
[Tpodunaktuka nqerckoro TpaBMaTi3Ma. Pazputre KoopAHMHALINY ABUKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.

Kommtekc ynpaxHeHu# ¢ 1mmHHOM ckakankoil. rpa «¥Y noukay». Urpa «Kto BbIIIE)
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «[Ipppkku B npucene». rpa « [IMHIBUHBI ¢ MSIUOM.
Kommnexc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «[Ippikku
IIOBOPOTOM
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Hrpsbi ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHHUSI TPU UTPaxX C MIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

CoBepiieHcTBOBaHME KoopauHaluu ABuxkeHui. Urpa « Ilepenan — cagucb». Urpa
«Cpeun».

PasButue rmazomepa u yyBcTBa pacctosHus. llepenaya msua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Msta»

VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBI PYK U I1edeBoro nosca. Mrpa «Pax
naTuTcs Hazany». Mrpa « CKopelil moe3mny.

OO0yuenue 6pocaHuIo, METAHHUIO U JIOBJIE Msiua B UTpeE.

bpocku u nosns msaya. Mrpa «Kto camslii Metkuin». Urpa «He ymycru mMsta».

Hrps1 maJioii moaBUKHOCTH (5 YyacoB)

Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MIACHOCTHU MIPH MTPOBEICHUU UT'PHI MAIOH
MOJABUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi.

Kommnekc cnenuanbHbix ynpaxkHeHudl «PoshHas cnunHa». Hrpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BeJIHMKaHbD».

Komrnekc ynpaxxnenuii ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka n mpimkay». Urpa «Pydeex».
VYipaxxHeHus Ul UCIIPABICHUs HApYLIEHUH OCaHKU U ILU1ocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «4eMn1OoHbI CKaKalIKu.

I'mMHacTHUYEeCKHe TOCTPOCHMS], Pa3MbIKaHUs, (PUT'YpHAsk MapIIUPOBKA.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa

«JIabupunTY. Urpa «4T0o nsmeHmnocs?»

3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. 3akanvBaHue U €r0 BIUSHHUE HAa opraHu3M. [IpaBuiia 6e301acHOTO MOBEICHUS MTPH
KaTaHWH Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTPYKTax 1Mo TEXHUKE 0€30IIaCHOCTH.

Ipakmuueckue 3ansamusi:

Urpa «Jlenum cuexxnyro 6a0y».
Urpa «JlenmuM cka304HbBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannsbie noeszna.

Urpa «Ha onHo 1bDKEY.

Urpa «E31a Ha nepexnagHbIx»

Acraders! (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEASHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT
CrrocoOFI JefieHus Ha KoMaH bl CUnTaJIKA

Ipaxmuueckue 3ansmusi:

Becenble crapThl

Ocragerts! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak nsTutcs Hazan», «CKophIil oe3m.
Ocradersl «UeMNHOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBI».
Ocragetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopus. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3aluy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTesu U OpraHu3aTopbl Urp.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.

IIpakmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa «beryHok»
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Bepépouka»
PasyunBanue Hapoausix urp. rpa «Korem»

PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jlenyuika - canoxHuk".
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Yueono — memamuueckuit nnan

3 Kknacc
KonunyecTBo 4yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIIKE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MI4YOM. 5. 4. 4 y.
3. | Urpa ¢ mpebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UTpbI HA Su. Iy 4 4.
pa3sBUTHE BHUMaHHUS; U1 IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 44, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | HapomHbie Urpbl Sy, l 4. 4y,
Utoro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapnuo-memamuueckoe nianupoganue
00noaHumeNbHou 00pazosamenvroit npozpammul «lloosusricnvie uzpor)
3 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTus Koxa-Bo | JlaTta
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku Oe3omacHocTd. 3HaueHue Oera B o ku3HH | 1
YyeJlIoBeKa U JKUBOTHBIX. Jlydlllne jerkoatieTsl CTpaHbl, 00nacTu,
IIKOJIBI.
2. Kommexkc OPY st ykperuienus mpin Hor. Mrpa «3meiikay. 1
Hrpa «HYeaHOK».
3. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®@wmnn | 1
U MTALIKN»
4. Kommiekc OYP B neuxenun. Urpa «IIstaamku ¢ gomom». Urpa | 1
«[IpepBannble naTHamkm». Urpa «Kpyrosble nsTHaIIKK»
S. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBuxkeHuu. Urpa 1
«Kpyrossie narnamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOT0 TPOHX, XBaTUT JJBOUX)
6. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTHU MPU UIPE C MIUOM. 1
Pa3yunBaHue CUATAIIOK.
7. Kommnexc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa | 1
«CBeun CTaBUTHY
8. Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue 1
MsTga
Urpa «3eBaka». Urpa «JIeryunit msu».
9. Kommnexc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Bei6eit My u3 1
kpyra». Urpa «3amumniait ropo.
10. | Kommiexkc OPY ¢ msyamu. Urpa «['onka msueit». Urpa «Ilonamgum | 1
B 11esby. Urpa «Pycckas nantay
11. | IlpaBmia TexHUKH Oe€30MacHOCTH MpH urpe ¢ mpbbkkamu. s | 1
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4ero 4YeJIOBEKY BaXXHO YMETb IpbIraTb. Buabl IIPBIKKOB.
PazyunBanue cunTaiox.

12. | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «enymka — | 1
POXKOKY.

13. | Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymexy». Urpa 1
«JIomankm.

14. | Kommnekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a 1
HPBDKKHY.

15. | Kommneke OPY. Urpa « Coinka Ha onHO# Hore». Urpa «Kto 1
TIEPBBINA?Y.

16. | IlpaBuia TexHUKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

17. | Urpsl Ha BHUMaTEIbHOCTE. Wrpa «Jletut - He netuty. Urpa 1
«3anpemenHoe aBmwxkeHney. Urpa «llepemena mecty.

18. | Kommiekc OPY njis npaBUiIbHOM OCAaHKH, pa3ydyMBaHHUE CUMTAIOK. | 1
Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa «Kpuson
HeTyX»

19. | Kommekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy. 1

20. | Kommnexke OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect» 1

21. | IIpaBuia TexHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMy Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22. | Urpa «CTponM KpEemocThy. 1

23. | Urpa «B3stue cHexHoro ropojkay. rpa «MeTKOH CTPEIoKy. 1

24. | Urpa «JlenuM cCHEroBUKay. 1

25. | 3navenue cnoBa scradera. PazbuBaHue pa3HBIMU CIOCOOAMH 1
KOMAaH/]{ Ha IPYIIIBL.

26. | Dcradern! « [lepenan — cagucky», «Ms9 cpeTHEMY», 1
«[Tapamrotuctely, «Ckakanka nog Horammu», «Taukay.

27. | DOcradera «Bb130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «Lllapuk B JIOKKEY. 1

28. | Ocradera «YenHounslil 6ery, «Ilo nenoukey. 1

29. | Dcradera «Benepko ¢ Bojoit», «Kartu OOIBIION MY BIIepeIn 1
ce0s», «HuTkn HamaTeiBaThy, «Ilepenada Ms4a B KOJIOHHEY,
«IToes3 .

30. | MarepuanpHas ¥ JyXOBHas WrpoBas KynbTypa. Opranuzamus u | 1
NPOBEJICHUE UTP HA MPa3IHUKAX.

31. | PasyunBanue Hapoasbix urp. Urpa «'ycu - nedemam» 1

32. | PazyunBanue Hapoasbix urp. Urpa "T'openxu". 1

33. | PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa «MoTabImib» 1

34. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenu". 1

Conep:xaHue nporpamMmmbl. 3kiacc (34 3aHsTHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuna TexHUKH Oe30mMacHOCTH. 3HaueHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U YKUBOTHBIX.
Jlydmue erkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, TITKOJHI.
Ilpakmuueckue sanamusi.

Kommnexc OPY nns ykpenenus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HemHok».
Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PwinH 1 NTaLIKW»)
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Kommnexc OYP B neuwkenun. Urpa «lIataamku ¢ gomom». Urpa «IIpepannbie
nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosble NTHAIKN

Kommexc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B 1BHkeHUH. Mrpa «Kpyrossle nsaTHamku». Mrpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPe ¢ Ms4oM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3ansamus.:

Kommnexkc OPY ¢ mansiMu Msigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommiexe OPY ¢ 6onpimmu msiaamu. Urpa «llepebpaceiBanme Msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msiu».

Kommiiekc OPY ¢ HabuBHBIME Msidamu. Mrpa «Beibeit msia u3 kpyray. Urpa «3amuiaid
ropoJ».

Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «"onka msueid». Urpa «llonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbikkamu (S yacos)

Teopus. IIpaBuia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
J151s1 yero 4enaoBeKy BaKHO YMETb MPBIraTh.

Bunp! npekkoB. Pa3yunBanue cuMTasiok.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

Kommnexc OPY. Urpa « BopoOyiiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxox».
Kommieke OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
Kommnekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a MpbDKKH.
Kommiieke OPY. Urpa « Conka Ha oHO# HOore». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampelieHHoe JBUKEHUE.
Urpa «llepemena mect».

Kommnexkec OPY nis npaBuinbHON OCaHKH, pa3yd4nBaHNUE CUUTAJIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.

Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»

3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. IIpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIe.
3araJku ¥ MOCJIOBULIBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CtpouM KpernocTh».
Urpa «B3siTHe CHEXKHOTO rOpOaKa.
Urpa «Jlenum cHeroBukay.
Hrpa «MeTkou CTpeoK».

Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBanue pazHbIMU ClIOCOOAMH KOMaH/ Ha TPYTIIIHL.
IIpaxmuyeckue 3ansimus:

Ocrtadersl « [lepenan — cagucky, «Msu cpenaemy», «llapanmotuctery, «Ckrakaika Mo
Horammy, «Taukay.

Ocradera «YenHouHbI Oery, «Ilo nenouke», «Bbri3oB HOMEpoBY, «/lopoxkny, «lllapuk
B JIOKKEY.

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Kartu Gonbliioi M4 Brepean ceos», « Hutku
HaMmaThIBaThy», «llepegaya ms4a B kooHHEY, «lloe3my.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
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Teopus. MatepuanbHasi M AyXOBHasi UIpoBas KynbTypa. Opranusanus U MPOBEACHUE UIP Ha
Ipa3AHUKaX.
Ilpakmuueckue sanamusi.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "I'openku".
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «'ycu - nedemu»
PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «MoTansuisbh
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Muienn".

Yueorno — memamuueckuit nnan

4 knacc
KonunyecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO YacoOB
1. | Urpsl c 6erom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 4. 4 y.
2. | Urpel ¢ Ms9oM. 54, l 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npenKkKamMu (CKaKaJKu). Sy 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHWUS; IS TOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepela3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 44,
7. | HapomHbie Urpbl 5y, l 4. 4y,
Wroro: 34 4, 7 u. 274
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne [I/IT | Tema 3aHsaTHS Kon-Bo [ara
4acoB
1. [IpaBuia Th npu nposeeHuN NOABMKHBIX Urp. CrIOCOOBI 1 02.09.2022
JesieHHst Ha KoMaHabl. [JoBTOpeHne cUMTasoK.
2. Kommnexc OPY B neukenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa | 1 09.09.2022
«Memoyek».
3. Kommnexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa 1 16.09.2022
«Pycckas nanra
4. Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsTHuke». Urpa | 1 23.09.2022
«JIoBKHE pedsiTay.
5. Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IsatHamkuy B 1 30.09.2022
kpyry».1rpa «Kapacu u mrykuy».
6. [IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax 1 07.10.2022
npoBeaeHust NoABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOsl
nepeaayn Ma4a; nepedpocka Msyei Jpyr Apyry B IIEpPEeHrax.
7. Kommnexc OPY ¢ mansiMu msigamu. Urpa «Msu B nieHTpe». | 1 14.10.2022
Hrpa «Ms4 cpenHemy».
8. Kommnexc OPY ¢ 6onpimmu Mauamu. Urpa «Msa — 1 21.10.2022
coceny». Irpa «OXOTHUKI.
9. Kowmmnexc OPY ¢ nabusubiMu Msiuamu. Urpa «Otragaif, kto | 1 28.10.2022
Opocui»
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Urpa «3amuiaii Boporay.

10. | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmxkHas mensy». Urpa 1 11.11.2022
«O6ronu msiu».Mrpa «Msiy B IeHTpe».
11. | IIpaBuiia 6e30macHOTO MOBEJACHUS B MECTaX IIPOBEICHHS 1 18.11.2022
MIOJIBUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBmaTu3Ma. PasyunBanue
CUUTAJIOK.
12. | Kommekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiis! B 1 25.11.2022
OrOpOeY.
13. | Kommiekc OPY. Urpa «lumikwu, xémynu, opexm».Urpa 1 09.12.2022
«Oernple MeIBETNY.
14. | Kommekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa « Tpomnkay. 1 16.12.2022
15. | Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbiy. 1 23.12.2022
16. | [IpaBuna Ge30macHOrO MOBECHNUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABMXKHBIX Urp. MHCTpYyKTaxk o Th. PazyuuBanue pudpm
JUIsL IPOBEJICHUSI UTP.
17. | Kommuiekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo ganbiie 6pocut?». 1
Urpa «Yro nzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
18. | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa 1
«Yranai, kto 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».
19. | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkuy». Urpa 1
«Habmonarenu». Urpa «Kto Touneey.
20. | Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 1
kapTeD». Urpa «CagoBHUKY.
21. | IlpaBmia 6e30IacHOTO MOBECHUS MPU KaTaHUH Ha JIbDKAX, 1
CaHKax.
Nucrpykrax no Th. [loBropenune nonepeMeHHOro
JBYXIIAKHOTO X0J1a, TOBOPOTA B IBM)KEHUU U TOPMOKEHHE.
22. | Urpa «CHexkom no Msiay». Mrpa «Ilycroe mecToy. 1
23. | Urpa «Kto nanbiie 6pocum» 1
24. | Urpa «BeICTpBIiY. 1
25. | IIpaBuna Ge3omacHOro MoBeEHUs MPH MpoBeAeHUH 3cTader. | 1
Nuctpykrax no Th. CriocoObl AeneHuss Ha KOMaHIbl.
IToBTOpEHUE CUUTATIOK.
26. | Ocradersl «Xoap0a IO HAUEPUYCHHOUN TUHUMY, C 1
J0CTaBaHUEM MOABMKHOTO Mst4a, «KTo nmepBbIii?», acTadera
napamu.
27. | Ocraderta ¢ 1a3aHuEeM U Nepere3aHneM, 1
28. | Dcradera nuUHEWHAs C MPBDKKAMHU, C OETOM BOKPYT 1
I'MMHACTHUYECKON CKaMEeMKH, «BEepeBOYKA IO HOTaMH».
29. | Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaJIKu, MA4H, 00pydH) 1
30. | TpamummonHbIe HApOIHBIE Tpa3aHUKH. KaneHaapHbie 1
HapojHble npa3aHuku. Knaccudukaius HapoJHbIX Urp.
31. | PaszyumBanme HapoaHbIX urp. Mrpa "Cankn". 1
32. | PazyunBanue HapojHbIX urp. Mrpa "Maneunna - koneuuna". | 1
33. | PazyunBanme HapoaHbIX urp. Mrpa ""Kopmryn". 1
34. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "babkn". 1

Conepixanue nporpammbl. 4xmacc (34 3aHaTuHs)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
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Teopus. IlpaBwna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CITOCOOHI IeIeHNs] HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnekc OPY B asuwkenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memoyeky.
Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparuuke». Urpa «JloBkue pedsrTay.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstramku B kpyry».Urpa «1Kapacu u mrykm».
Hrpsbi ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX IPOBEAECHUS OIBUKHBIX UTP.
NuctpykTrax no Th.CrnocoOsl mepenaun Msa4a; nepedpocka Msdeit ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpey. Urpa «Msu cpegaemy».
e Kowmmuiekc OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKN.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Urpa «OTragaii, kTo 6pocui»
Urpa «3amuiiaii Boporay.
e Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas nenby». Urpa «O0ronu mswy».
Urpa «Mst4 B LIeHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkamu (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHHSI B MECTaxX NMPOBEICHUS OBM)KHBIX UID.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yumBaHue cUMTaNOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommexc OPY. Urpa «Tyxna- o6patHo». Urpa «3aiiiibl B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «lumikwy, xxényau, opexu».Urpa «Oenbie mensenn.
Kommiieke OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
Kommiieke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».
Hrpa majioii moaBukHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOro MNOBEICHHS B MECTaX MPOBEJCHUS OABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pudm 1 poBEACHUS UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansie 6pocur?». Urpa «4To n3meHunocs?».
Urpa «Hanau npeamer».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaam». Urpa «¥Yranaid, kto ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Krto
TOYHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CagoBHUK.
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Hrpa «CHEXKOM IO MAUY».
Hrpa «IlycToe mecTo».
Urpa «Kto ganbiie» (Ha JIbpkax).
e Urpa «bbICTPBI JIBLKHUK.
Acraders (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro noBeaeHus npu nposeaeHun sctadet. Mucrpykrax no Th.
Crioco6b!I ieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cCunTaoK.
IIpakmuueckue 3anamus:
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e DOcradersl «Xo0ap0a MO0 HAUEPUSCHHOHN TUHUMY, C TOCTaBaHUEM MOJBUKHOTO Ma4a, «Kto
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e DOcradera ¢ 1a3aHuEM U NIepeIe3aHueM, JTUHEWHas ¢ MPBDKKaMHU, C 0eTOM BOKPYT
IMMHACTHYECKONW CKaMEMKH, «BEpEBOYKA 110/ HOTaMK».
e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaaK, MS4d, 00pydn)
Hrpa manoii noaBU:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEACHHSI B MECTax MPOBEJCHUS NOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. Pa3yunBanue pupm 11 npoBeACHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeire 6pocut?». Urpa «Uto
u3MmeHunocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yragai, KTo 310?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmonarenny». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa
«Ca10BHUKY.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaauMOHHbIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKU. KaleHjapHble HapOIHbIE NTPa3JHUKH.
Knaccugukarus HapoaHbIX UIp.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PazyuuBanue Haponansix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue Haponanbix urp. Mrpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "ba0Oku".

MarepuaibHO — TeXHHYeCKOe ofecneyeHne NPOrpaMMbl: MS4H, CKaKaJIK1, 00py4H,
TMMHACTUYECKHE MTAIIKY, KETJIN, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKAMEHKH, CTCHKH, MaThl.
MeToanyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMmMbl: UTPbI, 3cTadeThl, BeCENble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/bL, IKCKYPCHUHU, TTOCTOBUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHelMaINCTaMH, HapOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.
IIpuéMBI 1 METOIDI
[Tpu peanu3anuu nporpaMMsbl UCTIONB3YIOTCS pa3IMUHbIe METO/IbI 00yUEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;

e HaIVIAHBIC: I0KA3 HOBBIX UIP, JEMOHCTPALMS WIIIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

® [IpaKTHYECKHE: anpoOMpPOBAHNE HOBBIX MI'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3AyX€ Ha IIKOJIBbHON

CIOPTHUBHOM IIJIOIIA/IKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Ipy ’TOM OCHOBHBIM IPHUHIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHNE HA 3aHATHUAX JIBYX BHJIOB
JeSITeIbHOCTH | UTPOBOM U y4eOHOH.

Hauano pa6ora no paszaeny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTepHaioM. 3aTeM
clIeflyeT MpaKTHUECKas YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YUeOHON IpYyNION HOBBIX UTD.

Taxoit mpuém, kak 6ecena, MOMOTaeT YCTAaHOBJIEHUIO JOBEPUTENbHBIX OTHOIIEHUN MEXIY
[e1aroroM 1 00y4aromuMuUCs, MO3BOJISIET PACIIUPUTh KPYro30p U MOMOJIHUTH 3HAHUS, KOTOpBIE
HEOOXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o0meii crcreme BCeCTOPOHHETO pa3BUTHS YeJIOBeKa BOCIIUTaHUE peOeHKa 3aHMMAET BaKHOE
MecTo. HaunHas ¢ 10MIKOIBHOTO BO3pacTa 3aKiIaAblBalOTCS OCHOBBI 37J0POBbsI, (PU3NUECKOTr0O
pa3BUTHsL, (GOPMHUPYIOTCS ABUraTEIbHbIE HABBIKHU, CO3/1aeTCsl (PyHIaMEHT Il BOCIUTaHUS
bu3nyeCKuX KauyecTB. Yualluecs: MIaJIuX KJIaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OONBIINM
yII0BOJIbCTBUEM 3aHUMaIOTCs (pusnueckoi KynbTypoil. OcOOEHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
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Pa3IMYHOIO BHJIA UT'PHI: HAYMHASL OT HAPOJHBIX UT'P, 3aKaHUMBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeT001,
¢byT0O0I1, XOKKEH, HACTOMBHBIN TEHHHUC, OAJIMUHTOH H T. II.

PaznuuHoro Buia Urpel U ynpa)xxHeHUs CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO J€SITEIbHOCTH
OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUYECKUX CUCTEM OpTraHu3Ma (HEPBHOM, CEPJEUHO - COCYAMCTOM,
JbIXaTENbHOM), YIy4IIeHUIO (PU3HUECKOro Pa3BUTHSA, PU3NUECKOM MTOIrOTOBIEHHOCTHU AETel,
BOCIIMTAHUIO MOJIOKHUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUYAIIUXCS MJIAJIIIUX KJIACCOB MOJOXKHUTEIbHBIX YEPT XapakTepa,
CO3J1AI0T OJIaroNpHsTHBIEC YCIOBUS AJISl BOCIUTAHUS APYKECKUX OTHOIICHUN B KOJUIEKTHBE,
B3auMonomouiy. OHU IPOBOAATCA JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3yX€, YTO SIBIISETCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKAIMBAHUS OpraHU3Ma peOeHKa.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OTHO U3 CaMbIX JJFOOMMBIX U ITOJIE3HBIX 3aHATUH 1eTell. B ux ocHoBe
JexaT pusnuecKue ynpaxHeHus!, IBUKEHUS, B X0/1€ BBIIOJIHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKH
IIPEOA0IIEBAIOT PAJ IPEIATCTBUN, CTPEMATCS JOCTUTHYTh OIIPEIEIICHHOM, 3apaHee
nocraBieHHoU 1ienu. brarogapst 60bpIIoMy pa3HOO0Opa3UI0 COAEPKAHUS UTPOBOM
JeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMAIOT HA OPIaHU3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYsI
PELICHUIO BAKHEHUIITNX CIIEHUANBHBIX 33/1a4 (PU3MYECKOro BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecCTB.

UrpoBas neaTeabHOCTh BCEr/la CBA3aHA C PELICHUEM OIPEIETICHHbIX 3a/1a4, BHIIIOJHEHUEM
OIpeIeIEHHBIX 00s13aHHOCTEH, IPEO0ICHUEM Pa3HOTo POAA TPYAHOCTEN U MPENATCTBUMA.
[TpeononeHue NpensaTCTBUI YKPEIIIET CHUILy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BbIIEPIKKY, PELINTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKEHUH LI€JIU, BEPY B CBOU CHIJIBIL.

Bce a1 pa3zBuBaroIiye acleKkTbl YCHINBAIOTCS CIEHU(PUKON MTOABUKHBIX UTP.

VIMeHHO 1T03TOMY I'PaMOTHOE UCIIOJIb30BaHUE HAPOIHBIX UI'P HE TOJIBKO MOJIE3HO IS AETEH, HO
Y YpE3BbIYANHO aKTyaJIbHO, IOCKOJBbKY IPAaBUIbHOE “BKIIIOUEHHE’ 3JIEMEHTOB UTP B IIPOLIECC
(U3UUECKOro BOCIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET FAPMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO U (pu3nuecKon
[OJAFOTOBJIEHHOCTH YYalUXCS.
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